Mitarbeiterrestaurant Eldora BVZ

Montag, 25. Dienstag, 26. Mittwoch, 27. Donnerstag, 28. Freitag, 29.
August August August August August
WALTREIS WALTREIS WALTREIS WALTREIS WALTREIS
Gebackener Frikadeller med Karamellisiertes Butter Chicken Schweinssteak
Pouletschenkel kartofler og brun Schweinefleisch Basmatireis Dérrtomaten-
Grine Sovs Eiernudeln Pak Choi Rotweinsauce
Pfefferrahmsauce Danische Pak Choi mit Gerostete Rosti
Pilaw-Reis Hackfleischballchen Sesam und Chili Cashewniisse Broccoli

Grine Bohnen Braune Rahmsauce

Salzkartoffeln
Gurkensalat

ca. 1027.3 kcal / ca. 640.0 kcal / ca. 748.2 kcal / ca. 754.2 kcal / ca. 569.5 kcal /
Poulet: Schweiz Rind: Schweiz Schwein: Schweiz Poulet: Schweiz Schwein: Schweiz
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

KARMA o KARMA W KARMA W KARMA W KARMA N/}
Falafel-Bratling Tortelli mit Geflllte Zucchetti Mac and cheese Gemduse

Soja-Dip mit Minze Tomaten- mit Feta, Krautern, Makkaroni- Empanadas
Limetten-Couscous  Mozzarella-Fullung Panko und Tomaten Gemuse-Auflauf Chimichurri-Salsa
Zucchetti mit GemuUserahmsauce  GemuUse-Couscous mit Béchamelsauce Reis mit Mais
Dérrtomaten und Reibkase und Cheddarkase Grillgemuse
Pinienkerne

ca. 740.4 kcal ca. 681.6 kcal ca. 346.8 kcal ca. 897.3 kcal ca. 725.2 kcal
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings

pro 1009: 3.10 pro 1009: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 1009: 3.10



