Mitarbeiterrestaurant Eldora BVZ

Donnerstag, 14.

November

Freitag, 15.
November

Montag, 11. Dienstag, 12. Mittwoch, 13.
November November November
SUPPE SUPPE SUPPE
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2.00 2.00 2.00
WALTREIS WALTREIS WALTREIS
Pouletgeschnetzeltes Schweinsragout Rinds-Hackbraten
Rote Thai- Nudeln Dérrtomaten-
Currysauce Gebratene Bratensauce
Jasminreis Zucchetti Bramata-Polenta
Peperonata

ca. 649.3 kcal /
Poulet: Schweiz

ca. 620.4 kcal /
Schwein: Schweiz

ca. 610.5 kcal /
Hackbraten (Rind):

SUPPE

Tagessuppe

2.00

WALTREIS

Chicken Nuggets
Pommes frites
Erbsli und Ruebli
Ketchup

ca. 783.1 kcal /
Poulet: Schweiz

Schweiz
14.50 14.50 14.50 14.50
KARMA W KARMA W KARMA W KARMA
Broccoli-Hirse- Chaasspatzli Susskartoffel- Tomatensauce
Bratling mit Réstzwiebeln Kichererbsen-Curry  Spaghetti
Krauterrahmsauce und Apfelmus mit gebratener Reibkase

Bratkartoffeln
Glasierter Fenchel
ca. 619.5 kcal

Banane und
Cashew Nuts

ca. 943.8 kcal ca. 407.6 kcal

14.50 14.50 14.50
HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET
Taglich Taglich Taglich

wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 1009: 3.10

pro 1009: 3.10 pro 100g: 3.10

ca. 557.2 kcal

14.50
HOT-BUFFET

Taglich

wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 100g: 3.10

SUPPE

Tagessuppe

2.00

WALTREIS

Key-West-Burger
Rindfleischburger,
Sesam-Bun,
Eisberg, Tomate,
gebackene
Zwiebeln,
Cheddarkase und
Chili-Mayonnaise
Pommes frites
Ketchup

ca. 1262.7 kcal /
Burger (Rind):
Schweiz

14.50

KARMA DIV |
Nasi Goreng

Gebratener Reis
mit Gemuse,
Mungobohnen und
Koriander

ca. 429.8 kcal

14.50
HOT-BUFFET

Taglich

wechselndes
Angebot "Es hat
solangs hat"

pro 1009: 3.10

SALATBAR

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

SALATBAR

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

SALATBAR

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

SALATBAR

Taglich frische

Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen

Toppings und

Dressings

SALATBAR

Taglich frische

Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10

pro 100g: 3.10

SUESSES \d SUESSES \31 SUESSES
Apfelstreusselkuchen Créma Catalana Marronimousse mit
Meringues

ca. 148.2 kcal ca. 273.0 kcal ca. 231.8 kcal
2.00 2.00 2.00

pro 100g: 3.10
SUESSES
Brownie

ca. 386.2 kcal
2.00

pro 100g: 3.10
SUESSES

Tagesdessert

2.00



