Mitarbeiterrestaurant Eldora BVZ

Montag, 30. Juni Dienstag, O1. Juli Mittwoch, 02. Juli Donnerstag, 03. Freitag, 04. Juli

Juli
WALTREIS WALTREIS WALTREIS WALTREIS WALTREIS
Lasagne al forno Poulet Stroganoff Schweinsbratwurst  Chili con Carne Korean fried
mit Rindfleisch- Brazil style Zwiebelsauce Pikantes chicken
Bolognese, Nudeln Rosti Rindfleisch mit Bratkartoffeln
Béchamel und Broccoli Grune Bohnen Bohnen, Mais und Salsa Brava
Reibkase Peperoni Spanische

Basmatireis Tomaten-

Paprikasauce
Gedampfte Ruebli

ca. 537.2 kcal / ca. 984.4 kcal / ca. 774.0 kcal / ca. 568.2 kcal / ca. 992.3 kcal /
Rind: Schweiz Poulet: Schweiz Wurst (Schwein): Rind: Schweiz Poulet: Schweiz
Schweiz

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50
KARMA W KARMA W KARMA W KARMA W KARMA v}
Vegetarisches Riz Blumenkohl-Kase- Tortelli mit Spatzli-One Pot mit  Gemduse
Casimir Medaillons Frischkase-Fullung Peperoni, Ruebli, Empanadas
Plant-based Mediterraner Gemuserahmsauce  Zucchetti, Chimichurri-Salsa
Chicken Couscous Reibkase Cherrytomaten und  Reis mit Mais
Currysauce mit Zucchetti, Champignons Grillgemuse
Reis Auberginen und Rostzwiebeln und
Frichte und Peperoni Reibkase
Mandeln Joghurt-Dip mit Marinierter Rucola

Krautern
ca. 632.8 kcal ca. 496.1 kcal ca. 705.7 kcal ca. 850.3 kcal ca. 724.5 kcal
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10



