
Mitarbeiterrestaurant Eldora BVZ

Montag, 19. Mai Dienstag, 20.

Mai

Mittwoch, 21.

Mai

Donnerstag, 22.

Mai

Freitag, 23. Mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS

Schweins-

Saltimbocca 

Portweinsauce 

Basilikum-Risotto 

Gebratene

Peperoni

Rindsragout 

Dörrtomaten-

Bratensauce 

Kräuterkartoffeln 

Gebackene

Zucchetti

Pouletgeschnetzeltes

Grüne Thai-

Currysauce 

Jasminreis

Schweins-Cordon

bleu Vaudoise 

Pommes frites 

Glasierte Erbsli und

Rüebli 

Ketchup

Rindsgehacktes 

Hörnli 

mit Röstzwiebeln 

Apfelmus

ca. 688.6 kcal /

Schwein: Schweiz

ca. 478.5 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 658.8 kcal /

Poulet: Schweiz

ca. 851.2 kcal /

Cordon bleu

(Schwein): Schweiz

ca. 848.7 kcal /

Rind: Schweiz

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Kichererbsen-Stew

mit Süsskartoffeln,

Gemüse, Spinat

und Kokosmilch 

Naan-Brot

Auberginen-Piccata 

Tomatensauce 

Spaghetti 

Broccoli mit

Mandeln

Frittata mit grünem

Spargel und

Schnittlauch 

Bunter Blattsalat

mit Rucola

Nordic-Spirit-Bowl 

Gebackene

Karotten,

Preiselbeer-

Randen-Salat,

Gurke, Ei,

Zartweizen und

Honig-Dill-

Sauerrahm

Walliser Rösti mit

Lauch, Tomaten

und Raclettekäse 

Weisskabissalat mit

Kümmel

ca. 754.3 kcal ca. 614.2 kcal ca. 191.0 kcal ca. 487.0 kcal ca. 434.7 kcal

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET HOT-BUFFET

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

Täglich

wechselndes

Angebot "Es hät

solangs hät"

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10

SUESSES SUESSES SUESSES SUESSES SUESSES

Brownie Vanillecrème Griessflan mit

Waldbeeren

Tiroler Cake Tagesdessert

ca. 386.2 kcal /

Brownie:

Frankreich

ca. 156.7 kcal ca. 140.7 kcal ca. 262.5 kcal

2.00 2.00 2.00 2.00 2.00


