
Mitarbeiterrestaurant Eldora BVZ

Montag, 22.

September

Dienstag, 23.

September

Mittwoch, 24.

September

Donnerstag, 25.

September

Freitag, 26.

September

WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS

Kalbsbratwurst 

Zwiebelsauce 

Rösti 

Glasierte Erbsli

Pouletgeschnetzeltes

Rote Thai-

Currysauce 

Jasminreis

Rindsragout 

Bratensauce 

Polenta 

Peperonata

Gedämpftes rotes

Forellenfilet 

Kerbelrahmsauce 

Kräuterreis 

Blattspinat

Paniertes

Schweinsschnitzel 

Bratkartoffeln 

Gedämpfte Rüebli 

Zitronenschnitz

ca. 884.4 kcal /

Wurst (Schwein,

Kalb): Schweiz

ca. 611.3 kcal /

Poulet: Schweiz

ca. 556.7 kcal /

Rind: Schweiz

ca. 671.1 kcal /

Lachsforelle: Italien

ca. 617.4 kcal /

Schwein: Schweiz

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Tomatensauce 

Penne 

Marinierter Rucola

Gemüselasagne

mit Herbstgemüse

Vegetarische-Paella 

Reisgericht mit

Tofu, Safran,

Tomaten, Bohnen,

Erbsen und Aioli

Gemüse-Frittata 

Marinierter

Salatspinat

Gemüse-Curry mit

Kokosmilch 

Jasminreis

ca. 469.2 kcal ca. 522.1 kcal ca. 828.2 kcal ca. 187.7 kcal ca. 575.8 kcal

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10


