Restaurant Eldora BVZ

Lundi, 15 Mardi, 16 Mercredi, 17 Jeudi, 18 Vendredi, 19
septembre septembre septembre septembre septembre
WALTREIS WALTREIS "0  WALTREIS @ WALTREIS WALTREIS
Schweinsgeschnetzeltééasi Goreng Sauce Bolognese Schweinshuftschnitzel Pouletbrust
Krauterrahmsauce Gebratener Reis Spaghetti Cognacrahmsauce Krauterbutter
Polenta mit Poulet, Gemlise mit Parmesan Nudeln Bratkartoffeln
Krauter-Zucchetti und Kroepoek Erbsli und Ruebli Broccoli

env. 575.4 kcal / env. 541.4 kcal / env. 703.7 kcal / env. 762.1 kcal / env. 637.7 kcal /
Schwein: Schweiz Poulet: Schweiz Rind: Schweiz Schwein: Schweiz Poulet: Schweiz
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

KARMA W KARMA @ KARMA KARMA W KARMA v}
Tortilla mit Chaasspatzli Red Thai Curry mit Penne Kichererbsen-Tajine
Kartoffeln, mit Rostzwiebeln BIO Tofu und Salsa all'arrabbiata  mit Karotten, Salz-
Zwiebeln und und Apfelmus Gemuse Zitronen,

Peperoni Jasminreis Dérraprikosen und
dazu BIO Datteln
Buffelmozzarella, Couscous
marinierter

Cicorino rosso
und katalanischem

GemdUse

env. 467.9 kcal env. 939.9 kcal env. 677.2 kcal env. 539.1 kcal env. 489.1 kcal
14.50 14.50 14.50 14.50 14.50
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische Taglich frische
Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und Rohkost- und
Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit Blattsalate mit
verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen verschiedenen
Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10



