
Restaurant Eldora BVZ

Lundi, 04 août Mardi, 05 août Mercredi, 06

août

Jeudi, 07 août Vendredi, 08

août

WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS

Schweins-

Saltimbocca 

Salbeisauce 

Tagliatelle 

Grüne Bohnen

BBQ Chicken Wings 

Hörnli 

Cole Slaw 

Tomaten-Peperoni-

Salat mit Zwiebeln

und Petersilie

Rindfleischcurry Sri

Lanka Style 

Basmatireis 

Auberginen mit

Kurkuma und

Kokosmilch 

Raita und Naanbrot

Kabeljaufilet mit

Dattel-Honig-

Kruste 

Joghurt-Tahini-Dip 

Limetten-Couscous 

Mediterranes

Gemüse aus dem

Ofen

Pouletbrust 

Gemischter Salat

env. 657.8 kcal /

Schwein: Schweiz

env. 936.3 kcal /

Poulet: Schweiz

env. 1028.7 kcal /

Rind: Schweiz

env. 517.8 kcal /

Kabeljau:

Nordostatlantik

env. 181.0 kcal /

Poulet: Schweiz

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Orientalische

Moussaka 

Frittierte Aubergine

mit Kichererbsen, 

Peperoni und

Zucchetti 

Basmatireis mit

Vermicelli

Samosa mit

Kartoffel-Gemüse-

Füllung 

Mango-Chili-

Chutney 

Biryani-Reis 

Mais mit Tomaten

und Garam Masala

Sojaprotein

Stroganoff 

mit Peperoni,

Pilzen, Spinat und

Essiggurken 

Spätzli

Palak Paneer 

Indischer Käse-

Spinat-Eintopf 

Linsendal,

Naanbrot 

Gurken-Raita,

Koriander und Chili

Orecchiette 

Tomaten-Basilikum-

Sauce 

Ofenbroccoli mit

Fenchelsamen und

Chili 

Marinierter Rucola

env. 638.9 kcal env. 688.9 kcal env. 579.4 kcal env. 951.1 kcal env. 550.9 kcal

14.50 14.50 14.50 14.50 14.50

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

Täglich frische

Rohkost- und

Blattsalate mit

verschiedenen

Toppings und

Dressings

pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10 pro 100g: 3.10


